
 



1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.  

 

 

 становление личности учащегося как гражданина России, готового встать на 

защиту Родины; 

воспитание. Наиболее важными предполагаемыми результатами работы по 

реализации программы можно считать: 

 уважительного отношения к пожилым людям, укрепление связи ветеранов и 

молодёжи, преемственность; 

 создание условий для раскрытия ребёнка как гармонично развивающейся 

личности, с большим творческим потенциалом; 

 привлечение как можно большего количества детей и педагогов к активным 

формам гражданского и патриотического воспитания, способствующих 

сохранению преемственности поколений. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 

1. Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества 

                  Организация Вооруженных Сил Московского государства в Х1V –XV вв. Военная реформа   

            Ивана Грозного в середине XV1в. Военная реформа Петра I. Создание советских Вооруженных  

            Сил, их структура и предназначение. 

                   Основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе  

             обеспечения национальной безопасности страны. 

  

2. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

              Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Преданность  

         своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов –  

          основное содержание патриотизма 

          Поход по местам боевой славы малой Родины. 

          Шефство над забытыми памятниками войны в малых деревнях и селах. Дни воинской славы  

          России – дни славных побед. 

         Встречи с героями и участниками Великой Отечественной войны и участниками в боевых   



         действиях в Афганистане, спецоперации  и др. 

 

3. Тактическая подготовка 

         Основные виды боя. 

         Обязанности солдата в бою. 

         Способы передвижения солдата в бою. Игра на местности «Тропа разведчика» 

 

4. Военная топография и туристические навыки 

 

        Карта. Условные обозначения. 

        Компас. Движение по азимуту. 

       Игра на местности «Школа выживания» 

 

5. Военно-медицинская подготовка 

       Здоровье человека, общие понятия и определения. Назначение медикаментов. Индивидуальная  

       аптечка. 

       Первая медицинская помощь при кровотечениях, ушибах. Наложение повязок. Игра «Санитарные  

       посты». 

 

6. Правовые основы военной службы 

       Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Законы Российской Федерации о воинской  

       службе. Воинский коллектив. 

       Боевое знамя части. 

 

                       ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ КРУЖКА: 

 

 соревнования; 

 конкурсы; 

 смотры; 



 слеты; 

 конференции; 

 экскурсии; 

 исследовательская и поисковая работа; 

 круглые столы 

 походы; 

 турниры; 

 создание баз данных; 

 эстафеты и т.д. 

 

3. Тематическое планирование. 

 

 
№ 

п/п 

Наименование темы Количест 

во 

часов 

Примечание Дата 

проведения 

1 Вооруженные Силы РФ – защитники нашего 

Отечества 

4   

1 Организация Вооруженных Сил Московского 

государства, военные реформы ХV- ХIХ в.в., 

создание массовой армии. 

1   

2 Создание Советских ВС России, их 

предназначение 

1   

3 Реформа ВС России, этапы и основное 

содержание реформы 

1   

4 Вооруженные Силы РФ – защитники нашего 

Отечества. Функции и основные задачи ВС РФ. 

1   

2 Боевые традиции Вооруженных Сил России 9   

5 Патриотизм – духовно-нравственная основа 

личности военнослужащего – защитника 

Отечества. 

1   

6 Основные составляющие личности 

военнослужащего как защитника Отечества 

1   

7-8 Экскурсии в военный комиссариат г. Невьянска 

История военных наград. 

2 Выездное 

заседание 

кружка 

 

9 Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Встреча с ветеранами Великой Отечественной 

войны. 

1 Круглый 

стол 2 

 

10 Основные формы увековечивания памяти 

российских воинов, отличившихся в сражениях. 

1 1  



11-13 Поход по местам боевой славы малой Родины. 

Оказание помощи по благоустройству 

памятников. 

Знакомство с современными видами оружия. 

3 3  

3 Основы строевой подготовки 4 4  

14 Строй и управление строем. Обязанности 

военнослужащего в строю. 

1 -  

15 Строевые приемы и движения без оружия. 1 1  

16-17 Движения шагом или бегом. Строи отделения. 2 2  

4 Тактическая подготовка 5 5  

18-19 Способы передвижения солдата в бою 

Обязанности солдата в бою. Выбор и 

оборудование места для стрельбы. 

2 2  

20 Действия при вспышке ядерного взрыва. 1 1  

21-22 Игра «Тропа разведчика». 2 2  

5. Военная топография и туристические навыки 3 3  

23 Карта. Условные обозначения 1 1  

24-25 Компас. Азимут. Движение по азимуту. 

Ориентирование на местности. Игра «Школа 

выживания». 

2 2  

6 Военно- медицинская подготовка 4 4  

26 Первая медицинская помощь при ушибах, 

кровотечениях, переломах 

1 1  

27 Индивидуальная аптечка. Назначение 

медикаментов. 

1 1  

28 Сердечно- легочная реанимация .Манекен 

«Александр» 

1 1  

29 Оказание доврачебной помощи при помощи ВР- 

технологий 

1 1  

7 Правовые основы военной службы 5 5  

30 Уставы ВС РФ (строевой устав, дисциплинарный 

устав, устав внутренней службы) 

1 1  

31 Законы РФ о в/службе. Воинские звания и знаки 

различия 

1 1  

32 Боевое знамя в/части. Воинский коллектив 1 1  

33-34 Соревнования «Полоса воина». 2 2  

  ИТОГО: 34 часа  
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