
Аннотация к рабочим программам НОО   

для обучающихся с НОДА (занимающихся по АООП, вариант 6.2.) 

 

Предметная область «Математика и информатика» 

 

Математика 1 класс 

 Рабочая программа учебного предмета «Математика» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

планируемыми результатами освоения АООП НОО; Примерной адаптированной программы 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; Комплекта примерных 

рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 1 

дополнительного и 1 класса, адресованный обучающимся с нарушением опорно-

двигательного аппарата. 

Программа адаптирована для ученика 1 класса с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА), вариант 6.2., находящемся на индивидуальном обучении на дому, с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала данного ученика. 

Программа, сохраняет основное содержание образования, но учитывает 

индивидуальные особенности обучающегося с нарушением опорно- двигательного аппарата 

(вариант 6.2.) и предусматривает коррекционную направленность обучения.   

Основными целями начального обучения математике являются: 

 формирование у учащегося основ умения учиться, готовности и способности к 

саморазвитию; 

 математическое развитие младшего школьника; 

 формирование системы начальных математических знаний; 

 воспитание интереса к математике, к умственной деятельности; 

 сохранение и поддержка здоровья учащегося. 

Для успешного достижения основной цели курса необходимо решить следующие 

задачи изучения на ступени начального образования: 

 формирование у учащегося способности к организации своей учебной деятельности 

посредством освоения личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных 

универсальных учебных действий; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание, предусматривающее, с учѐтом специфики 

начального этапа обучения математике, принятие нравственных установок созидания, 

справедливости, добра, становление основ гражданской российской идентичности, любви и 

уважения к своему Отечеству; 

 создание здоровьесберегающей информационно-образовательной среды, пробуждающей у 

учащегося творческие силы, формирующей веру в себя, положительный опыт и внутреннюю 

потребность познания; 

 формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на основе 

овладения несложными математическими методами познания окружающего мира (умения 

устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и пространственные 

отношения); 

 развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического мышления; 

 развитие пространственного воображения; 

 развитие математической речи; 

 развитие умений аргументированно обосновывать и отстаивать высказанное суждение, 

оценивать и принимать суждения других. 



Данная программа составлена для реализации предмета математики, который 

является частью начального общего образования, и разработана в логике учебного процесса, 

задачи формирования у младшего школьника умения учиться. 

Ключевая идея курса заключается в обеспечении осознания ребенком 

универсальности математических способов познания мира, усвоении начальных 

математических знаний, связей математики с окружающей действительностью и с другими 

школьными предметами, а также в формировании личностной заинтересованности в 

расширении математических знаний. 

Практическая сторона начального образования связана с формированием различных 

способов деятельности, духовная - с нравственным развитием человека. 

Обучение начальному курсу математики дает возможность развивать у учащегося 

организационные умения: планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность учебных действий; осуществлять контроль и оценку их правильности, 

поиск путей преодоления ошибок. В процессе обучения математике школьник учится 

участвовать в совместной деятельности при решении математических задач (распределять 

поручения для поиска доказательств, выбора рационального способа, поиска и анализа 

информации), проявлять инициативу и самостоятельность. 

Начальное математическое образование вносит свой вклад в формирование у ребенка 

пространственных представлений, ознакомление с различными геометрическими фигурами 

и некоторыми их свойствами, с простейшими чертѐжными и измерительными 

приборами. 

Объём: 132 часа, 4 часа в неделю. 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Моро М.И. Математика. 1 класс: учебник для общеобразовательных учреждений с прилож. 

на электронном носителе. В 2-х ч./ М. И. Моро, С. И. Волкова, С.В. Степанова. – 2-е изд. - 

М.: Просвещение, 2021.  

  

Предметная область «Филология» 

 

Русский язык 1 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык (обучение грамоте)» составлена 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

планируемыми результатами освоения АООП НОО; Примерной адаптированной программы 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; Комплекта примерных 

рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 1 

дополнительного и 1 класса, адресованный обучающимся с нарушением опорно-

двигательного аппарата. 

Программа адаптирована для ученика 1 класса с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА), вариант 6.2., находящемся на индивидуальном обучении на дому, с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала данного ученика. 

Программа, сохраняет основное содержание образования, но учитывает 

индивидуальные особенности обучающегося с нарушением опорно- двигательного аппарата 

(вариант 6.2.) и предусматривает коррекционную направленность обучения.   

Рабочая программа имеет цель заложить основы формирования функционально 

грамотной личности, обеспечить развитие графомоторных навыков у ребенка, помочь ему 

осознать себя носителем языка и способствует решению следующих задач изучения на 

ступени начального образования: 

 овладение грамотой (письмом, как видом письменной речи); 

 развитие умений ориентироваться в тетради, находить рабочую строку; 



 умение работать на компьютере для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в 

случае невозможности формирования навыка традиционного письма; 

 умение различать письменные и печатные буквы; 

 списывание и письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами; 

 овладение аккуратным разборчивым письмом с учетом

 гигиенических  требований; 

 создание небольших собственных текстов (сочинений, рассказов, сказок); 

 расширение активного, пассивного и потенциального словаря детей; овладение 

грамматическим строем речи; 

 овладение навыками и умениями понимания и анализа текстов разных видов; 

 приобретение и систематизация знаний о русском языке; 

 раскрытие для детей красоты и богатства русского, языка, его связи с русской культурой; 

воспитание средствами русского языка; 

 формирование у детей чувства языка.     

Объём: 132 часа, 4 часа в неделю. 

Учебно-методический комплект (УМК): 
Обучение грамоте 

1. Горецкий В.Г., В.А.Кирюшкин и др. Азбука. Учебник. 1 класс. В 2 ч. М: Просвещение, 

2021. 

Русский язык 

1. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. Учебник. 1 класс. М.: Просвещение, 2021 

 

Литературное чтение 1 класс 

 Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

планируемыми результатами освоения АООП НОО; Примерной адаптированной программы 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; Комплекта примерных 

рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 1 

дополнительного и 1 класса, адресованный обучающимся с нарушением опорно- 

двигательного аппарата. 

Программа адаптирована для ученика 1 класса с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА), вариант 6.2., находящемся на индивидуальном обучении на дому, с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала данного ученика. 

Программа, сохраняет основное содержание образования, но учитывает 

индивидуальные особенности обучающегося с нарушением опорно- двигательного аппарата 

(вариант 6.2.) и предусматривает коррекционную направленность обучения.   

Рабочая программа имеет целью заложить основы формирования функционально 

грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему осознать 

себя носителем языка и способствует решению следующих задач изучения на ступени 

начального образования: 

 овладение грамотой (чтением, как видом речевой деятельности); 

 развитие умений слушания и говорения; 

 расширение активного, пассивного и потенциального словаря детей; овладение 

грамматическим строем речи; 

 овладение навыками и умениями понимания и анализа текстов разных видов; 

 приобретение и систематизация знаний о русском языке; 

 раскрытие для детей красоты и богатства русского, языка, его связи с русской культурой; 

 воспитание средствами русского языка; 



 формирование у детей чувства языка. 
 

Объём: 132 часа, 4 часа в неделю. 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Литературное чтение.1 класс: учебник для общеобразовательных учреждений.  В 2-х ч. /Л. Ф. 

Климанова, В. Г. Горецкий, М. В. Голованова и др. -  М.: Просвещение, 2021.  

 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

 

Окружающий мир 1 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

планируемыми результатами освоения АООП НОО; Примерной адаптированной программы 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; Комплекта примерных 

рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 1 

дополнительного и 1 класса, адресованный обучающимся с нарушением опорно-

двигательного аппарата. 

Программа адаптирована для ученика 1 класса с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА), вариант 6.2., находящемся на индивидуальном обучении на дому, с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала данного ученика. 

Представленная программа, сохраняет основное содержание образования, но 

учитывает индивидуальные особенности обучающегося с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.2.) и предусматривает коррекционную направленность обучения  

Рабочая программа имеет цели: 

 развитие умений наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать объекты 

окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи; 

 освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природного и социального; о 

человеке и его месте в природе и в обществе; 

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру; 

экологической и духовно-нравственной культуры, патриотических чувств, сохранять и 

укреплять здоровье и способствует решению следующих задач изучения: 

 развить умения задавать вопросы и искать в доступной им форме ответы на них; 

 развить логическое мышление и речь – умение логически обосновывать суждения, 

приводить примеры, доказательства; 

 развить представление о пространстве и времени; 

 сформировать у детей представление об объектах окружающего мира, их разнообразии и свойствах 

на начальной ступени образования. 

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается 

применением следующих педагогических технологий обучения: проблемное, активное, 

игровое. 

Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: игры, экскурсии, 

проектов, олимпиад. 

 Объем: 66 часов, 2 часа в неделю 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Плешаков А. А. Окружающий мир. Учебник . 1 класс. В 2 ч.    – М.: Просвещение , 2021. 

 

Предметные область «Искусство»  

Изобразительное искусство 1 класс 



Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» составлена на 

основе авторской программы Б.М. Неменского «Изобразительное искусство» - М.: 

Просвещение, 2011г. в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ. 

В соответствии  

- с приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- с примерной адаптированной основной образовательной программой начального 

общего образования обучающихся с  НОДА  (протокол от 22 декабря 2015г. № 4/15); 

- с учетом Примерных программ по учебным предметам начального общего 

образования (изобразительное искусство); 

- основной образовательной программы начального общего образования  Муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

3», г. Козельск Козельского района Калужской области 

Основные задачи реализации содержания: накопление первоначальных впечатлений от 

разных видов искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр, кино и 

другие) и получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной 

среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к 

посещению музеев, театров, концертов и другого. Развитие опыта восприятия и способности 

получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных 

предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров 

(красиво и некрасиво) в практической жизни ребенка и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства (в 

пении, в танце, в рисовании, в сочинении поэтических и прозаических текстов, в игре на 

музыкальных инструментах и т.д.), освоение элементарных форм художественного ремесла. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА обусловливают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (в младших 

классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности). 

Цель учебного предмета «Изобразительное искусство» — формирование 

художественной культуры учащихся как неотъемлемой части культуры духовной, т. е. 

культуры мироотношений, выработанных поколениями. Эти ценности как высшие ценности 

человеческой цивилизации, накапливаемые искусством, должны быть средством 

очеловечения, формирования нравственно-эстетической отзывчивости на прекрасное и 

безобразное в жизни и искусстве, т. е. зоркости души ребенка. 

Программа построена так, чтобы дать школьникам ясные представления о системе 

взаимодействия искусства с жизнью. Предусматривается широкое привлечение жизненного 

опыта детей, примеров из окружающей действительности. Работа на основе наблюдения и 

эстетического переживания окружающей реальности является важным условием освоения 

детьми программного материала. Стремление к выражению своего отношения к 

действительности должно служить источником развития образного мышления. 

Одна из главных задач предмета — развитие у ребенка интереса к внутреннему 

миру человека, способности углубления в себя, осознания своих внутренних переживаний. 

Это является залогом развития способности сопереживания. 

 Объем: 33 часа, 1 час в неделю. 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Неменская Л.А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, украшаешь и строишь.1 класс: 

учебник для общеобразовательных учреждений / Л. А. Неменская; под ред. Б. М. 

Неменского. – М.: Просвещение, 2014.  

  

Музыка 1 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 



образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

планируемыми результатами освоения АООП НОО; Примерной адаптированной 

программы для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; Комплекта 

примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным 

курсам для 1 дополнительного и 1 класса, адресованный обучающимся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. 

Программа адаптирована для ученика 1 класса с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА), вариант 6.2., находящемся на индивидуальном обучении 

на          дому, с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и при необходимости, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного 

материала данного ученика. 

Представленная программа, сохраняет основное содержание образования, но 

учитывает индивидуальные особенности обучающегося с нарушением опорно- 

двигательного аппарата (вариант 6.2.) и предусматривает коррекционную направленность 

обучения. 

Цель: 

Формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи: 

- воспитание интереса и любви к музыкальному искусству; 

- развитие активного, прочувствованного и осознанного восприятия лучших образцов 

мировой музыкальной культуры прошлого и настоящего. 

    Объем: 33 часа, 1 час в неделю. 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 1 кл. учебник для общеобразоват. 

учреждений.  М.:Просвещение, 2021. 

  

Предметные область «Технология»  

 

Технология 1 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Технология» составлена в соответствии с 

ФГОС НОО ОВЗ и: 

- с приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- с примерной адаптированной основной образовательной программой начального 

общего образования обучающихся с НОДА (протокол от 22 декабря 2015г. № 4/15); 

-с учетом Примерных программ по учебным предметам начального общего образования 

технология); 

-основной образовательной программы начального общего образования 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3», г. Козельск Козельского района Калужской области; 

Основные задачи реализации содержания: овладение основами трудовой 

деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, 

необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия. Формирование положительного опыта и установки на активное 

использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким. 



Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА обусловливают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (в младших 

классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности). 

Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность. 

Его содержание не только дает ребенку представление о технологическом процессе как 

совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, 

требований, но и показывает, как использовать эти знания в разных сферах учебной 

деятельности. 

Цели изучения технологии в начальной школе: 

 приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

 приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на 

основе овладения технологическими знаниями, технико- технологическими умениями и 

проектной деятельностью; 

 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям 

труда. 

 Основные задачи курса: 

 духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-этического и социально-

исторического опыта человечества, отраженного в материальной культуре; развитие 

эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и миру природы через 

формирование позитивного отношения к труду и людям труда; знакомство с 

современными профессиями; 

 формирование идентичности гражданина России в поликультурном многонациональном 

обществе на основе знакомства с ремеслами народов России; развитие способности к 

равноправному сотрудничеству на основе уважения личности другого человека;  

 воспитание толерантности к мнениям и позиции других; 

 формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания мира через 

осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и его единства с 

миром природы, на основе освоения трудовых умений и навыков, осмысления технологии 

процесса изготовления изделий в проектной деятельности; 

 развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, любознательности на 

основе связи трудового и технологического образования с жизненным опытом и системой 

ценностей, ребенка, а также на основе мотивации успеха, готовности к действиям в новых 

условиях и нестандартных ситуациях; 

 формирование на основе овладения культурой проектной деятельности: 

– внутреннего плана деятельности, включающего целеполагание, 

планирование (умения составлять план действий и применять его для решения учебных 

задач), прогнозирование (предсказание будущего результата при различных условиях 

выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку; 

– умений переносить усвоенные в проектной деятельности теоретические 

знания о технологическом процессе в практику изготовления изделий ручного труда, 

использовать технологические знания при изучении предмета «Окружающий мир» и 

других школьных дисциплин; 

– коммуникативных умений в процессе реализации проектной деятельности 

(умения выслушивать и принимать разные точки зрения и мнения, сравнивая их со своей, 

распределять обязанности, приходить к единому решению в процессе обсуждения, то есть 

договариваться, аргументировать свою точку зрения, убеждать в правильности 

выбранного способа и т. д.); 

– первоначальных конструкторско-технологических знаний и технико-

технологических умений на основе обучения работе с технологической документацией 

(технологической картой), строгого соблюдения технологии изготовления изделий, 

освоения приемов и способов работы с различными материалами и инструментами, 

неукоснительного соблюдения правил техники безопасности, работы с инструментами, 



организации рабочего места; 

– первоначальных умений поиска необходимой информации в различных 

источниках, проверки, преобразования, хранения, передачи имеющейся информации, а 

также навыков использования компьютера; 

– творческого потенциала личности в процессе изготовления изделий и 

реализации проектов. 

 Объём: 33 часа, 1 час в неделю 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Роговцева Н.И. Технология. 1 класс: учебник для общеобразовательных учреждений с 

прилож. на электронном носителе./ Н. И. Роговцева, Н. В. Богданова, И.П. Фрейтаг. – М.: 

Просвещение, 2020.  

 

Предметная область «Физическая культура» 

 

Физическая культура 1 класс 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, 

подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная 

на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной 

активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, 

самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, 

социализации и интеграции в общество. 

Данная образовательная программа основана на положениях нормативно-правовых 

актах Российской Федерации, в том числе: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 23 июня 2014 г. № 170-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон о физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Утверждѐн 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «19» декабря 2014 

г. № 1598; 

При разработке рабочих программ необходимо соблюдать медицинские 

рекомендации, в которых отражены требования к двигательному режиму, показания и/ил 

противопоказания к отдельным упражнениям 

Цель образовательной коррекционной работы 

-стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей, ускорению 

социальной реабилитации детей. Достижение такого уровня развития двигательных 

навыков, который даст возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести 

более активный образ жизни, общаться с другими людьми. 

Объём: 99 часов, 3 часа в неделю 

Учебно-методический комплект (УМК): 

Лях В. И. Физическая культура 1-4 классы: учебник для общеобразовательных 

учреждений /В. И. Лях. – 12-е изд., дораб. - М.: Просвещение, 2020.  
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